
 
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 ید بهشتی رشت پرستاری مامایی شه  دانشکده 
 
 در عرصه  کارآموزی :(کارآموزی/کارورزیو نوع واحد)   تعداد واحد گروه پرستاری سلامت جامعه  گروه: نام

 د واح 2--پرستاری سلامت جامعه فرد/خانواده/ محیط

و خانه های    ستاییروسلامت  امعخدمات جمراکز  :نام بخش 

 بهداشت

 روز 15 : طول مدت دوره

 یمسال دوم ن  زمان ارائه دوره: سیگارودی دکتر عبدالحسین امامی م مسئول برنامه:نا

 1404/ 07/02لغایت   20/01/1404گروه اول 

 13/03/1404لغایت   27/02/1404م روه دوگ

 013-33555001تلفن و روزهای تماس: emamisig@gums.ac.ir آدرس ایمیل:

 : دوره  ف کلیا هدا
  طح سقا ور ارته منظتی ببهداش ماتعملی در دانشجویان پرستاری جهت ارائه خد تکمک به کسب توانایی و مهار •

 جامعه لامتپیشگیری از بیماریها ، بر اساس مفاهیم آموخته شده از دروس تخصصی پرستاری س  تی ولامس

ف اختصاصی:   اهدا
 قادر باشد:  دی دانشجو با

 کند.   یرا بررس یتحت کارآموز ییروستاجامعه  یاختشن تیجم یها  یژگیو •
   ی و اجتماع  ی اقتصاد ،یبهداشت  تیمردم آشنا شده و وضع ی زندگ وهیو ش تو امکانا عبروستا، منا طیبا مح یدهگردش بیاز طر •

 کند.   یرا بررس یتحت کارآموز ییروستا جامعه
  لات سلامتی و مشک تیموجود، وضع ت دانمستو  (رزانبهوبا )مشاهده، مصاحبه  بیشده از طر یآورع جمت ا لاع بر اساس اط •

 کند.   ستیل تیلور اساس اوداده و ب صیرا تشخ ییروستا جامعه
 کند.   شنهادیحل مشکل را پ  یکرده و راهکارها لیکننده آن، تحل جاد یداده شده را بر اساس علل و عوامل ا صیتشخت لامشک •
 را اجرا کند.   یاز گروه هدف، برنامه آموزش بهداشت همگان ت با دعو  ،یآموزش ازیو بر اساس ن لات از مشک یکی یبرا •
 کند.   یابیاجرا و ارزش ،یز یمنزل را برنامه ر د یبازد  ندیابا خانواده فر لاقات  م یو برا ییرا شناسا ریپذ بیآس خانواده کیحداقل  •
لازم  ، اقدام  لامتیمشکل س صیصور تشخمربوطه انجام و در  ستیچک ل ق و سالمندان را طب لان  انسایمت  لامس یغربالگر •

 ارجاع را انجام دهد.   ای و  یریگیآموزش، پ  ازعم ا

ی بالین   طرح دوره   



  لاسک کیارائه آموزش بهداشت در  ، ییمدرسه روستا طیبهداشت مح تیوضع یابیبهداشت مدارس شامل ارز یها تیفعال •

  ،یو تنفس یاسکلت تی عوض یو مو، دهان و دندان، بررسرشد، بهداشت پوست  شیپا)دانش آموزان  لامت س یابیو ارز درس

 را انجام دهد.   ( و تکلم ..... ییتست شنوا ، یینایب ملتحمه و بستر ناخن، تست د،یروئیت ،ی لنفاو غدد نهیمعا
  نیبا مواز آن ها  طابقت زانیم ( ....و.. یمرغدار ،ی پرورش ماه  شگاه،یقهوه خانه، سوپرمارکت، آرا) یاز اماکن عموم دیبازد قیاز طر •

 کند.   یابیرا ارز یبهداشت
 را ارائه دهد.  یکارورز یو شفاه  یگزارش کتب •

 

 

شت    در   ی ورز ارجدول زمانبندی ارائه ک   گوراب ستایی احمد رو   جامع سلامت  کز خدمات  مر   خانه های بهدا

 تاریخ  روز ردیف 
 ساعت 
8-9 

 ساعت 

9-10 

 ساعت 

10-10:30 

 ساعت 

10:30-12 

1 
 شنبه

دوره ای و  بیماریهای غیرواگیر، مراقبت های    مه های کشوری مراقبت ازآشنایی با برناکارگاه) 27/02/04

 ( ، شاخص های بهداشت محیط و آموزش بهداشت ناننوجوا  ری سلامتغربالگ

 ه ای و غربالگری سلامت میانسالان و سالمندان( )بازدید منزل و مراقبت های دورکارگاه 28/02/04 یکشنبه 2

3 

 دوشنبه

معارفه   29/02/04

وآشنایی با  

و  پرسنل 

واحد  

 کارآموزی 

)اهداف و  

شرح دوره ،  

های   فعالیت 

آموزشی  

ونحوه  

و   ارزشیابی

گ میل لاتک

   ( بوک

انه  آشنایی با سام 

سیب و نحوه ثبت  

   مراقبت ها

ی های  انجام هماهنگ حت ستراا

های  مه ریزی برناو 

لازم جهت انجام  

فعالیتهای مورد  

   انتظار در کارورزی

4 

 سه شنبه  

بررسی   30/02/04

اطلاعات  

جمعیتی 

 روستا 

استخراج اطلاعات  

  لازم از زیج حیاتی

 با کمک مربی 

محاسبه شاخص   حت ستراا

های جمعیتی و  

 ل آن  تحلی

5 

 چهارشنبه 

خدمات  ئه  ارا 31/02/04

به  سلامت 

مراجعین  

خانه های  

بهداشت  

اعم   روستایی 

از کودک،  

  ان، زنان نوجو 

انتخاب خانواده و  

  هماهنگیانجام 

های لازم جهت  

   ازدید منزلب 

ت  بررسی اطلاعا حت ستراا

خانواده انتخاب شده  

 در سامانه سیب 

7 

 شنبه

د منزل  بازدی 3/03/04

  جلسه  1خانواده 

 اول

 

د منزل خانواده  بازدی حت ستراا

 اول  جلسه 2



8 

 یکشنبه

،  اردارب  4/03/04

میانسالان و  

+  سالمندان 

انجام  

  ریغربالگ

 های لازم 

 

دهگردشی و  

بررسی وضعیت  

بهداشت محیط  

 ستا رو

غربالگری  انجام  حت ستراا

میانسالان و  

 سالمندان 

9 

 دوشنبه

نیازسنجی و   05/03/04

انتخاب گروه هدف  

جهت آموزش  

گروهی با راهنمایی  

 مربی 

 دید اماکن  ازب  حت ستراا

 )سوپرمارکت( 

10 

 سه شنبه  

بازدید منزل   06/03/04

جلسه    1 خانواده

 دوم

  بازدید منزل خانواده حت ستراا

 جلسه دوم  2

11 
 چهارشنبه 

 دید اماکن  ازب  07/03/04

 )نانوایی( 

اجرای آموزش   حت ستراا

 گروهی دانشجویان 

12 

 شنبه

بازدید منزل   10/03/04

  جلسه  1 خانواده

 سوم 

  بازدید منزل خانواده حت ستراا

 سوم  جلسه 2

13 
 یکشنبه

)قهوه    بازدید اماکن 11/03/04

 خانه( 

 بازدید مدرسه  حت ستراا

14 

 دوشنبه

جمع بندی گزارش   12/03/04

 نهایی 

اجرای آموزش   حت ستراا

گروهی دانشجویان  

 دختر

 ارائه در دانشکده  13/03/04 سه شنبه   15

 تعطیل 14/03/04 چهارشنبه  16

 

کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این  منابع اصلی درس) عنوان 
ت  آن به عنوان منبع ضروری نباشدر صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه م -درس  د(جلدا
 1400محیط /ستاری سلامت جامعه/فرد و خانواده کتاب پر  صحبایی فائزه، امجدی مریم. -1

 روش تدریس
 رکیبی(ازی )تو مجبالینی   •

 

كانات آموزشی    ام
 عه کننده به خانه های بهداشت روستایی مددجویان مراج •



 رایانه  •

 حوه ارزشیابی دانشجو و برم مربوط به هر ارزشیابی: ن 
      ب(  پایان دوره                                                                                           دوره الف(  در طول

 ساعت  تاریخ نمره  زمون روش آ
 - - 4 ارزشیابی عمومی 

 - - 11 ارزشیابی اختصاصی 
 - - 5 ش یی و ارائه گزاره نهاپروژ

 گردد(مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می 
 به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  هر دانشجو طی دوره ملزم

 ی ملارعایت حسن اخلاق و شئونات اس ➢
 یدر محل کارآموز ضور به موقعح ➢
   عدم استفاده از تلفن همراه ➢
 و جامعه روستایی  و حفظ حرمت محیط آموزشی ترراقرعایت م  ➢
 تکالیف تعیین شده ع ارائه بموق  ➢

 


